Памятка пациенту после постановки временной пломбы.
· Временная пломба твердеет в течении 2 часов, пожалуйста не принимайте пищу в этот период. Она может крошиться, но не должна выпасть полностью. 

·  -Внимательно посмотрите, если пломбы нет, то нужно как можно быстрее её поставить, так как от этого зависит прогноз и результат лечения этого зуба.

· На стороне зуба аккуратно употребляйте пищу, избегайте употребления жесткой пищи

НЕЛЬЗЯ  ходить с временной пломбой длительное время, так как происходит нарушение герметизма временной пломбы и микроорганизмы из полости рта проникают в каналы в результате чего, требуется повторная обработка каналов и благоприятный прогноз лечения снижается. Так же под временной пломбой часто находятся тонкие стенки зуба, которые могут скалываться.   Срок устанавливается лечащим врачом в зависимости от вида используемого пломбировочного материала. Срок распространяется на время, с момента постановки временной пломбы до назначения к стоматологу для замены ее на постоянную.
